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Orienterarnira podngorientering i Aby
Brevladeorientering

Viilkommen till ABY TK tennishall
Omkladning i de tva herrarnas omkladningsrum, visa héinsyn til
tennisspelarna.

Aldst gér forst.
Kontroll 1 ger 1 poiing, kontroll 7 ger 7 podng osv.
Stimpla i ratt ruta.
Inga kodsiffror vid kontrollerna.
Riitt gatuadress giller.

Max I6ptid 60 minuter, for varje pabdrjad minut Sver
60 minuter dras det 2 podng.
Handicapet 45sek/ar omvandlat till pluspoing.
Ex. Gosta Lindman fdd 1940 har 30 pluspoing.
Segrare: Mest poding, kortast tid

Individuell start enligt startlista.
Kartskala 1:10 000

Till start 600 meter. Se karta

Forsta start kI 19.00
Start och mél vid ABYMO-skolan

Forbjudet omrade Kyrkogardar och villatrddgardar

Inga dobbskor i omkliidningsrummen

Anvind reflexvist!




